
Bæn um stöðvun fóstureyðinga 

Himneski Faðir! 
Við biðjum fyrir þeim ófæddu börnum 
sem með fóstureyðingu er ætlað að láta líf 
sitt í þessari viku.  Bjarga þeim frá dauða.  
Breyttu viðhorfum foreldranna og gefðu 
þeim nýja von, svo að ekki komi til þessa 
örvæntingarfulla verknaðar. 
Teldu hughvarf þeim sem framkvæma  
fóstureyðingar. 
Kenndu okkur hvernig bregðast skuli við 
þessum blóðsúthellingum meðal okkar. 
Þess biðjum við fyrir son þinn Jesú Krist.  
Amen. 

Félagar í LÍFSVERND telja að ófædd börn 
hafi ófrávíkjanlegan rétt til lífs frá getnaði 
og að alls engar kringumstæður réttlæti  
fóstureyðingu. 
 
Félagar í LÍFSVERND eru beðnir um að 
biðja þessarar bænar daglega, og eru  
einnig beðnir um að bera barmmerkið 
“dýrmætir fætur”. 
 

Dýrmætir Fætur 
Um það bil 90% af fóstureyðingum eiga sér 
stað á fyrstu 12 vikum þungunar. Flest fólk 
hefur enn enga hugmynd um hversu vel 
þroskað ófædda barnið er á þeim tíma 
þegar fóstureyðing á sér stað. “Dýrmætir 
Fætur” barmmerkið sýnir nákvæma stærð 
og lögum fóta ófædds barns tíu vikum eftir 
getnað. Það er aðlaðandi og fræðandi 
barmmerki, sem sýnir fólki sem lítur á það, 
að fórnarlamb fóstureyðinga er eitt af 
okkur. Barmmerkið er upplagt til að hefja 
umræður. Börnum finnst einnig gaman að 
ganga með það, og á þennan hátt geta þau 
fært lífsverndar skilaboðin til foreldra sinna 
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